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Verimli ¢alisma, "ZAMANI" amacimiz
dogrultusunda planli ve programli
kullanmaktir. Okula baglamayla birlikte
gocuklarin verimli ders ¢alisma yontemleri
konusundaki becerilerinin gelistirilmesi 6nem
kazanmaya baglar. Bu becerilerden en
onemlileri; zamanini uygun bir bigimde
planlayabilme, sistemli galisabilme, okuma ve
yazma becerilerinin gelismesi, dikkatini belli
bir siire toplayabilme ve sinavlarda etkili ve
verimli olabilmektir. Verimli ders galismayla
ilgili olarak gocuklarin oldugu kadar ailelerin
de akl karisik olabilir. Cocuklar “Nasil
Caligmaliyim?" sorusunu kendilerine sorarken,
anne babalar da "¢ocuguma ders galisirken

nasil ve ne dlgiide yardimci olmaliyim?”,
"Cocugum yalniz mi galismali?” gibi sorulara
yanit arayabilirler.

Verimli Ders Calisma Yontemleri
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Dikkatli Olmak Tekrar Yapmak Not Tutmak

ANNE- BABALAR NELER YAPABILIR ?

¢ Uygun bir galisma ortami igin ilk sart
fiziksel kogullardir. Iyi
havalandirilmis bir ¢alisma odast,
galisma masasi, uygun bir aydinlatma,
gerekli arag-gerecin hazirlanmasi gibi
konularda gocugunuzu yénlendirin.
Ayrica gocugun galisma ortaminda
dikkat dagitici unsurlarin
bulunmamasi da 6nemlidir. (poster,
bilgisayar, televizyon, cep
telefonu..vb.)

¢ Verimli ders ¢alismada bir diger

etken de ¢alismanin bir program
gergevesinde planlanmasidir.
Cocugunuzun bireysel ozellikleri goz
oniinde bulundurularak hazirlanan bir
galisma programi ¢alismanin verimini
arttirmanin yaninda, zamani etkin
kullanmasina da yardimci olacaktir.
Calisma programi hazirlanirken dikkat
edilmesi gereken noktalar programin
uygulanabilir nitelikte olmast,
ogrencinin sosyal ihtiyaglarinin
(molalar, serbest zaman vb.) da
program icinde yer almasidir.

Her seyden once gocugunuzun ders
¢alisma aliskanhgi gelistirebilmesi ig
disiplin olusturmasina baglidir.
Cocugunuzda ig disiplin olusmasi igin
ona sorumluluklar ve gérevler verin.
Cocuklarin rutinlere ihtiyaglar: vardir,
rutinler sayesinde bir davranis
aligkanlik haline doniisebilir.
Cocugunuzun aliskanliklarini ailece
gozden gegirin. Ornegin; her giin ayni
saatte ders galismaya baslamasi igin
onu tesvik edin.

Her zaman gocugunuzu destekleyici
bir tutum iginde olmaya galisin.
Okuldan geldiginde onunla sicak, yakin
bir iletisime girin. Bu sicak iletisim
ona ¢alisma 6ncesinde moral verecek
ve onu motive edecektir.



Ssst! Hannm, bizim oglan
sabahlara kadar

bilgisayar basinda
ders calisiyo yaa.

¢ Kiicgiik cocuklar dikkatlerini ancak kisa

bir siire ayni konu iizerinde
toplayabilirken, bliyiidiikge bu siirenin
arttigini unutmayin.

Cocugunuzun eve yorucu bir gliniin
hatirlayarak, ona bir dinlenme zamani
taniyin.

Cocuklarinizin daha kolay
ogrenebilmesi igin nese ve istek
gerektiginin bilincinde olun.
Ogrenmenin eglenceli bir hale
geldigini gormek gocugunuza yardimci
olacaktir.

COCUGUNUZA VEREBILECEGINiZ
VERIMLI DERS
CALISMA TAKTIKLERL

¢ Kalict 6grenme igin “tekrar” nemli bir

faktordiir. En gok hatirlanan bilgiler
en sik tekrar edilenlerdir. Bu nedenle
gocugunuzun galismas: bittikten sonra
en az 10 dakika ¢alistiklarini
tekrarlamasi onun daha etkin
ogrenmesine yardimci olacaktir. Buna
ek olarak her dersin haftalik tekrarin
yapilmasi gerekmektedir. Bunun igin
hafta sonu galisma programinda
tekrara zaman ayirmasi konusunda
gocugunuza rehberlik edin.
Ogrenmekte zorlandigi konulari
yiiksek sesle okuyabilir, yiiksek sesle
okumak konulari anlamasini
kolaylastiracaktir.

Yiiksek sesle okuma yaparken okudugu
bélimden anladiklarini kontrol etmek
igin belli araliklarla okumay: keserek
ogrendiklerini aklindan gegirmelidir.
Her bdlim ya da nitenin 6nemli
noktalarini belirleyip bunlarin neden
onemli oldugunu bulmaya ¢alismak
gocugunuza yardimci olacaktir.

Bir 6ykii okurken, oykiideki
problemleri belirlemek, bu

diisiinmek ¢alistigr konuyu daha iyi
kavramasina yardimci olacaktir. Bir

oykii okurken, dykiideki problemleri
belirlemek, bu problemlerin nasil
konuyu daha iyi kavramasina yardimci
olacaktir.

& Cocugunuzun programina uygun
olarak galisip galismadigini takip edin.
& Sadece gocugunuzun gergekten
¢aba sarf ettiginden emin olduktan
sonra ona yardim edin.

+ Dikkatini dagitabilecek uyaranlari
en aza indirdiginden emin olun.

& Calisma sirasinda kiigiik molalara
ihtiyact oldugunu unutmayin.

& Onemli olanin masa basinda
gegirilen zaman uzunlugu degil, verimli
ve nitelikli zaman gegirmek oldugunu
unutmayin.

& Tim bu ¢alismalarin basinda
gocugun kendini olan giliven duygusu
yer almaktadir.
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