
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OKULDA ŞİDDET NEDİR? 

ÇOCUKLARDA ŞİDDET İÇEREN 
DAVRANILARI NASIL ÖNLEYEBİLİRİZ? 

ÖĞRETMENLERE ÖNERİLER 

 

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) Ģiddeti, 
bire-yin kendisine, diğer bir kiĢiye 
ya da grup veya topluluğa yaralama, 
ölüm, psikolojik zarar, yoksunluk ya 

da geliĢim bozukluğu-na yol 

açacak ya da açma olasılığı 
yüksek olacak şekilde, kasıtlı 

olarak fiziksel güç ya da kudret 
uygulaması ya da bununla tehdit 
etmesi olarak tanımlamaktadır 

(DSÖ,2002). 

 

ŞİDDETİN TÜRLERİ; 
1. Fiziksel ġiddet  
2. Duygusal veya sözel/Psikolojik 
ġiddet  
3. Cinsel ġiddet  
4. Ekonomik ġiddet  
5. Siber Şiddet /Teknolojik 
Şiddet  

ÖNERİLER 

 

 Okul yönetimini bilgilendirin.  
 ġiddete sıfır tolerans tanıyın.  
 Öğrencilerinizle birlikte uyulması 

gereken kurallar belirleyin.  

 Ödül ve yaptırımları belirleyin. 
 BaĢkalarına saygılı olmaya teĢvik edin.  
 Güvenli bir sınıf ortamı yaratın.  
 ġiddet riskini azaltıcı okul 

politikalarına destek olun.  
 ġiddet karĢıtı programlara destek 

olun.  

 Model olun.  

 ġiddeti ciddiye alın.  
 Riskli mekanları kontrol edin.  
 Cezadan daha çok ödüle yer verin.  

 Sınıf yönetiminde öğrencilerinizle 
iĢbirliği yapın.  

 Öğrencilerinizin sosyal ve arkadaĢlık 
becerilerini geliĢtirmelerine yardım 
edin.  

 ġiddete karıĢanlar ve tanıklık 
edenlere zaman geçirmeden yardım 
sunun. 

  ÇatıĢma çözme ve öfke kontrolü 
becerilerinizi geliĢtirin ve bunları 
öğrencilerinize de öğretin.  

 ġiddete uğrayan ve zarar gören 
öğrencilerinizi dikkatle dinleyin.  

 

OKULDA ŞİDDETİ 
ÖNLEME 

ÖĞRETMEN 

BROŞÜRÜ 

 

 

MADENLİ İLKOKULU 

REHBERLİK SERVİSİ 



 

 

      Okulda şiddet, okul iklimi 
üzerinde olumsuz sonuçlar 

üreten, öğrencilerin öğrenme 
süreçler veren, onların 
gelişimlerini engelleyen, 
saldırgan ve suç benzeri 
davranışlardır. 

 

ŞİDDET GÖSTERMEYE YOL AÇAN RİSK 
FAKTÖRLERİ 

 

 Ebeveynlerin boĢanması, 
tek ebeveynle yaĢama 

 DüĢük sosyo-ekonomik 

düzey Ruhsal hastalıklar  
 Çocuk ihmal ve istismarı  
 Aile içi Ģiddet  
 SavaĢ ve Doğal afet gibi 

toplumsal travmalar  

 Ebeveynlerin ve 

öğrencinin alkol ya da 
uyuĢturucu kullanması  

 Sık sık okuldan kaçma  
 Akranları ve ebeveynleri 

tarafından reddedil-me  

 Ailede suç iĢleyen 
bireylerin olması  

 

Araştırmalar gösteriyor ki 
özellikle sevgisiz ve baskıcı bir 
ortamda yetişen ve şiddet 
yaşayan çocukların ileriki 
yıllarda toplumda birer şiddet 
uygulayıcısı olma ihtimalleri 
daha yüksek !! 

ŞİDDETİN GELDİĞİNİ FARKETMEK 

1. SOSYAL OLARAK ĠÇĠNE 
KAPANMA  

 

2. ġĠDDET MAĞDURU OLMAK  
 

3. DALGA GEÇĠLME VE TACĠZE 
UĞRAMA DUYGULARI  
 

4. OKULA ĠLGĠNĠN VE AKADEMĠK 
BAġARININ DÜġÜK OLMASI 

  

5. KONTROL EDĠLEMEYEN ÖFKE 

  

6. ÖNCE YAġANMIġ ġĠDDET VE 
AGRESĠF DAVRANIġ 
HĠKAYELERĠ  
 

7. FARKLILIKLARA TOLERANSIN 

OLMA-MASI VE ÖNYARGILI 
OLMAK  

 

8. MADDE VE ALKOL KULLANIMI  

 

9. ÇETELERE BAĞLI OLMA  
 


